
Mercredi 27 maiMercredi 27 mai

À la découverteÀ la découverte
du corps humain...du corps humain...

Confinés & CultivésConfinés & Cultivés  !!



C'est partiC'est parti  !!
COMPRENDRECOMPRENDRE

Écoute Jamy Gourmaud Écoute Jamy Gourmaud 
((C'est pas sorcier !C'est pas sorcier !))

sur...sur...

- le - le bâillementbâillement
- l'- l'éternuementéternuement

- les - les yeuxyeux

https://www.youtube.com/watch?v=JTqjY3OX6jQ
https://www.youtube.com/watch?v=zW828D4MYzM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=iDKdPABPBBI&feature=youtu.be


C'est partiC'est parti  !!
SE DÉTENDRESE DÉTENDRE

Fais un peu de Fais un peu de beatboxbeatbox

BougeBouge ton corps ton corps

Essaie-toi au Essaie-toi au yogayoga

SourceSource  : le p'tit Libé: le p'tit Libé

https://www.youtube.com/watch?v=OhVoG7TNVUc&list=PLqSk7Cu0HAF54zStfBWR2jGkGLco4dFTN&index=2
https://ptitlibe.liberation.fr/p-tit-libe/2020/05/05/bouge-ton-corps_1787307
https://www.youtube.com/watch?v=ehgUR8HKvfc&feature=youtu.be

